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1. Цели освоения дисциплины (модуля) «Конституционные гарантии  защиты 

прав и свобод человека и гражданина» 

 

Целью освоения дисциплины (модуля) «Конституционные гарантии  защиты прав и 

свобод человека и гражданина» является освоение обучающимися основ правового 

положения личности в Российской Федерации в целом и формирование у обучающихся 

более углубленных научных представлений о содержании, правовом регулировании 

государственной защиты прав и свобод человека и гражданина в Российской Федерации. 

Основные задачи учебной дисциплины: 

- освоить сущность, принципы, содержание и тенденции дальнейшего становления и 

развития института государственной защиты прав и свобод человека и гражданина; 

- изучить структуру и функционирование конституционного механизма защиты и 

механизма государственной защиты прав и свобод личности; 

- приобрести новые знания в  сфере правового регулирования механизма 

государственной защиты прав и свобод человека и гражданина в Российской Федерации; 

Развить навыки решения правовых вопросов, возникающих в сфере правового 

регулирования государственной защиты прав и свобод человека и гражданина в 

Российской Федерации; 

- рассмотреть конституционные и другие гарантии государственной защиты прав и 

свобод и внести предложения, направленные на повышение функционирования всего 

института государственной защиты; 

- более углубленное ознакомление с конституционно-правовым регулированием 

государственной защиты прав и свобод человека и гражданина в Российской Федерации. 

 

2.Место дисциплины (модуля) в структуре магистерской программы 

«Конституционное и муниципальное право» 
 

Дисциплина «Конституционные гарантии  защиты прав и свобод человека и 

гражданина» входит в профессиональный цикл, является одной из обязательных  

дисциплин и состоит в логической и содержательно - методической связи с другими 

дисциплинами магистерской программы. 

Дисциплина «Конституционные  гарантии защиты основных прав и свобод человека 

и гражданина в Российской Федерации» формирует у обучающихся необходимые навыки, 

развивающие теоретические знания, полученные ранее. 

Для изучения дисциплины (модуля) «Конституционные гарантии  защиты основных 

прав и свобод человека и гражданина» обучающийся должен знать основные понятия и 

принципы конституционного права, основы правового положения личности, иметь 

представление о теоретических основах и проблемах конституционно-правового 

регулирования прав человека и т.д. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Результаты освоения дисциплины «Конституционные гарантии защиты прав и 

свобод человека и гражданина» 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению: УК-3,ОПК-4,ПК-2,ПК-

6. 

 

Код 

компетенц

ии 

Наименование 

компетенции 

Индикатор 

достижения 

компетенции 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен 

УК-3 Способен 

организовать и 

руководить 

работой 

команды, 

вырабатывая 

командную 

стратегию для 

достижения 

поставленной 

цели 

УК-3.1. 

Вырабатывает 

стратегию 

командной 

работы и на ее 

основе 

организует отбор 

членов команды 

для достижения 

поставленной 

цели; 

Знать: общие формы организации 

деятельности коллектива; основы 

стратегического планирования работы 

коллектива для достижения 

поставленной цели;  

Уметь: создавать в коллективе 

психологически безопасную 

доброжелательную среду; учитывать в 

своей социальной и 

профессиональной деятельности 

интересы коллег; предвидеть 

результаты (последствия) как личных, 

так и коллективных действий; 

планировать командную работу, 

распределять поручения и 

делегировать полномочия членам 

команды;   

Владеть: навыками постановки цели в 

условиях командой работы; способами 

управления командной работой в 

решении поставленных задач. 

  УК-3.3. 

Разрешает 

конфликты и 

противоречия при 

деловом общении 

на основе учета 

интересов всех 

сторон; создает  

рабочую  

атмосферу,  

позитивный 

эмоциональный 

климат в 

команде; 

Знать:. психологию межличностных 

отношений в группах разного 

возраста; 

Уметь: планировать командную 

работу, распределять поручения и 

делегировать полномочия членам 

команды; 

Владеть: навыками преодоления 

возникающих в коллективе 

разногласий, споров и конфликтов на 

основе учета интересов всех сторон. 



ОПК-4 ОПК-4. Способен 

письменно и 

устно 

аргументировать 

правовую 

позицию по делу, 

в том числе в 

состязательных 

процессах 

.ОПК-4.1. 

Логично, 

аргументированн

о и юридически 

грамотно 

выстраивает 

позицию по делу 

Знать: приемы и правила 

аргументации правовой позиции по 

делу; 

Уметь: устно и письменно 

аргументировать правовую позицию 

по деле, в том числе в состязательных 

процессах; 

Владеть: навыками аргументации 

правовой позиции по делу в устной и 

письменной формах. 

  ОПК-4.2. 

Корректно 

применяет 

юридическую 

лексику при 

осуществлении 

профессионально

й коммуникации, 

четко следует 

нормам 

судебного 

процесса 

Знать: юридическую терминологию; 

Уметь: профессионально 

использовать юридическую 

терминологию в устной и письменной 

речи; 

Владеть: навыками устного и 

письменного выражения своей 

правовой позиции, в том числе в 

состязательных процессах 

 

  ОПК-4.3. 

Юридически 

грамотно 

излагает факты и 

обстоятельства, 

выражает 

правовую 

позицию 

Знать: юридические формулировки 

фактов и обстоятельств, имеющих 

значение для разрешения вопроса в 

определенной сфере общественных 

отношений; 

Уметь: юридически грамотно 

выражать правовую позицию; 

Владеть: навыками 

профессиональной коммуникации, 

корректного ведения 

профессионального спора. 

ПК-2 ПК- 2 Способен 

квалифицирован

но проводить 

научные 

исследования в 

области права 

ПК-2.2. 

Анализирует и 

содержательно 

интерпретирует 

полученные 

знания в 

соответствующей 

сфере  права 

Знать: методы организации и 

проведения научных исследований в 

области права;  

Уметь:  формулировать объект, 

предмет, цели и задачи научного  

исследования в области права; 

описывать степень разработанности 

области исследования современным 

научным знанием; формулировать 

результаты исследования; 

представлять результаты 

исследования;  

Владеть: навыками проведения 

научных исследований в области 

права, оценки их результатов; 

современными методами научного 

исследования в предметной сфере. 

 



4. Структура и содержание дисциплины «Конституционные гарантии защиты 

прав и свобод человека и гражданина» 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з. е.,  144  часа. 

Таблица 4.1 

Структура дисциплины для магистрантов очной формы обучения 

№ 

п/п 

Наименование разделов  

и тем дисциплины 

се
м

е
ст

р
 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу 

студентов и трудоемкость (в 

часах) 

Формы текущего контроля 

успеваемости (по неделям 

семестра) 

Форма промежуточной 

аттестации (по семестрам) 
Контактная 

работа 
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1 Понятие, сущность 

содержание государственной 

защиты прав и свобод 

человека и гражданина  

 

3 28 4 4 0 22 0 0 22 1 - - 1 - 1 - 

2 Конституционный механизм 

защиты прав и свобод  

 

3 28 2 2 0 22 0 0 22 3 - - 3 - - 3 

3 Механизм государственной 

защиты прав и свобод 

человека и гражданина 

3 28 2 2 0 22 0 0 22 5 - - 5 - 5 5 

4 Специфика судебной защиты 

прав и свобод человека и 

гражданина 

3 30 4 4 0 24 0 0 24 7,9 - 7 7 - - 9 

5 Гарантии государственной 

защиты прав и свобод 

человека и гражданина и 

развития 

муниципального права 

как отрасли права 

3 30 4 4 0 22 0 0 22 11 - - 11 - 11 11 

 Общая трудоемкость, в часах  14

4 

16 16  112          Заче

т 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Таблица 4.2 

Структура дисциплины для магистрантов заочной формы обучения 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов  

и тем дисциплины 

се
м

ес
тр

 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу студентов и 

трудоемкость (в часах) 

Форма 

промежуточ

ной 

аттестации 

(по 

семестрам) 

Контактная работа Самостоятельная 

работа 

В
се
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Л
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1 Понятие, сущность 

содержание государственной 

защиты прав и свобод 

человека и гражданина  

 

2 
2 2 

- - 26 - - -  

2 Конституционный механизм 

защиты прав и свобод  

 

2 2 2 - - 26 - - -  

3 Механизм государственной 

защиты прав и свобод 

человека и гражданина 

2 2 2 - - 26 - - -  

4 Специфика судебной защиты 

прав и свобод человека и 

гражданина 

2 2 2 - - 26 - - -  

5 Гарантии государственной 

защиты прав и свобод человека 

и гражданина и развития 

муниципального права 

как отрасли права 

2 2 2 - - 26 - - -  

 Контроль  4         

 Общая трудоемкость, в часах 144 10 10   130    Зачет в 3 

семестре 

 

 

4.2. Содержание дисциплины 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет  4 зачетные единицы  часов. 

 

Тема 1. Понятие, сущность содержание государственной защиты прав и свобод 

человека и гражданина 

Права человека как высшая ценность человеческой цивилизации. Государственная 

функция по обеспечению прав и свобод человека и гражданина. Конституционные 

обязанности государства по признанию, соблюдению и защите прав и свобод человека. 

Внутригосударственный механизм защиты прав и свобод человека и гражданина. 

Формы защиты прав и свобод человека и гражданина. 

Государственная защита как основной способ защиты прав и свобод человека и 

гражданина. Способы государственной защиты: президентский контроль, судебная защита, 

административная защита, защита правоохранительными органами и органами 

прокуратуры. 

Институт омбудсмена. Защита органами местного самоуправления. Защита 

общественными объединениями. Защита правозащитными организациями.  

Самозащита прав человека. Право на обращение в органы власти. Право на 

обжалование в суд действий (бездействий) и решений должностных лиц, нарушающих 

права и свободы граждан. Право на обращение в средства массовой информации и 

правозащитные организации, общественные объединения. Право на проведение публичных 

мероприятий. Право на обращение в межгосударственные правозащитные организации. 

 

 



Тема 2. Конституционный механизм защиты прав и свобод человека и 

гражданина 

Понятие, содержание, элементы конституционного механизма защиты прав и свобод 

человека и гражданина. 

Роль Конституции РФ в обеспечении и защите прав и свобод человека и 

гражданина. Конституционные принципы защиты прав и свобод человека и гражданина.  

Классификация конституционных принципов защиты прав и свобод человека и 

гражданина. Всеобщие принципы защиты прав и свобод человека и гражданина - 

гуманизм, справедливость, равенство и др. Специальные принципы защиты прав и свобод 

человека и гражданина - конституционная законность, разделение властей, 

общеобязательность и гарантированность государственной защиты. 

Конституционные принципы защиты прав и свобод человека в конституциях 

отдельных зарубежных государств.  

 

Тема 3. Механизм государственной защиты прав и свобод человека и 

гражданина 

Институт государственной защиты прав и свобод личности: понятие, генезис, 

структура. 

Соотношение понятий "защита" и "охрана" прав и свобод личности. 

Субъекты государственной защиты прав и свобод личности, категории человек, 

гражданин, личность. Объекты государственной защиты прав и свобод гражданина: права, 

свободы, законные интересы. 

Элементы механизма государственной защиты прав и свобод человека и 

гражданина. Президент РФ как гарант прав и свобод человека и гражданина.Роль 

законодательных органов в защите прав и свобод человека и гражданина. Полномочия 

исполнительных органов РФ по защите прав и свобод человека и гражданина. 

Специализированные органы по защите прав и свобод человека и гражданина. 

Уполномоченный по правам человека в РФ. 

 

Тема 4. Специфика судебной защиты прав и свобод человека и гражданина 

Судебная защита как наиболее эффективная форма защиты прав человека. 

Конституционно-правовые принципы осуществления судопроизводства: право на 

рассмотрение дела в том суде и тем судьей, к подсудности которых оно отнесено законом; 

право на рассмотрение дела судом с участием присяжных заседателей; право на получение 

квалифицированной юридической помощи, в том числе право пользоваться помощью 

адвоката; право на презумцию невиновности; право не быть повторно осужденным за одно 

и то же преступление; право не свидетельствовать против себя, супруга и близких 

родственников; право потерпевших на охрану законом и на компенсацию ущерба, 

причиненного преступлениями или злоупотреблениями; право на возмещение вреда, 

причиненного незаконными действиями (или бездействием) органов государственной 

власти или их должностных лиц. 

Право на обжалование в суд решений и действий органов власти, общественных 

объединений и должностных лиц, процедура обжалования. 

 

Тема 5. Гарантии государственной защиты прав и свобод человека и 

гражданина 

Понятие и система гарантий государственной защиты прав и свобод человека и 

гражданина. 

Система гарантий, представляющих собой взаимосвязь общих условий, 

специальных (юридических) средств и организационной деятельности государственных 

органов и др. общественных организации, имеющих положительное действие по 

обеспечению и защите прав и свобод человека и гражданина. 



Конституционно-правовые гарантии государственной защиты прав и свобод 

человека и гражданина. 

Международные механизмы гарантирования защиты прав человека: международно-

правовые нормы и принципы; международный контроль за осуществлением названных 

норм; международно-правовые средства защиты. 

 

2.3.Темы практических и семинарских занятий 

Тема 1. Понятие, сущность содержание государственной защиты прав и свобод 

человека и гражданина 

 

1. Понятие и общая характеристика современной концепции прав и свобод человека и 

гражданина. 

2. Обязанность государства по защите прав и свобод человека и гражданина. 

3. Общая характеристика механизма государственной защиты прав и свобод человека и 

гражданина 

 

Тема 2. Конституционный механизм защиты прав и свобод человека и 

гражданина 

 

1. Роль Конституции в механизме защиты прав и свобод человека и гражданина. 

2. Общие конституционные принципы защиты прав и свобод человека и гражданина. 

3. Специальные конституционные принципы защиты прав и свобод человека и 

гражданина. 

 

Тема 3. Механизм государственной защиты прав и свобод человека и гражданина  

 

Занятие 1. 

1. Понятие и элементы  

2. Президент РФ как гарант прав и свобод человека и гражданина. 

3. Иные органы государственной власти в механизме государственной защиты прав и 

свобод человека и гражданина. 

 

Занятие 2. 

1. Специализированные органы по защите прав и свобод человека и гражданина. 

2. Уполномоченный по правам человека в механизме государственной защиты прав и 

свобод человека и гражданина. 

3. Общественная палата в механизме государственной защиты прав и свобод человека и 

гражданина. 

 

Тема 4. Специфика судебной защиты прав и свобод человека и гражданина  

1. Понятие, содержание, особенности судебной защиты прав и свобод человека и 

гражданина. 

2. Принципы осуществления судопроизводства. 

3. Роль Конституционного Суда РФ в механизме государственной защиты прав и свобод 

человека и гражданина. 

 

Тема 5. Гарантии государственной защиты прав и свобод человека и гражданина 

Система гарантий государственной защиты прав и свобод человека и гражданина 

1. Конституционные гарантии государственной защиты прав и свобод человека и 

гражданина 

2. . Отраслевые гарантии государственной защиты прав и свобод человека и гражданина 



3. Международные гарантии государственной защиты прав и свобод человека и 

гражданина 

 

 

5. Образовательные технологии 

 

Образовательный процесс по дисциплине организован в форме учебных занятий 

(контактная работа (аудиторной и внеаудиторной) обучающихся с преподавателем и 

самостоятельная работа обучающихся). Учебные занятия представлены следующими 

видами, включая учебные занятия, направленные на проведение текущего контроля 

успеваемости: 

 лекции (занятия лекционного типа); 

 семинары, практические занятия (занятия семинарского типа); 

 групповые консультации; 

 индивидуальные консультации и иные учебные занятия, предусматривающие 

индивидуальную работу преподавателя с обучающимся; 

 самостоятельная работа обучающихся; 

 занятия иных видов. 

На учебных занятиях обучающиеся выполняют запланированные настоящей 

программой отдельные виды учебных работ. Учебное задание (работа) считается 

выполненным, если оно оценено преподавателем положительно. 

В рамках самостоятельной работы обучающиеся осуществляют теоретическое 

изучение дисциплины с учѐтом лекционного материала, готовятся к практическим 

занятиям, выполняют домашнее задания, осуществляют подготовку к промежуточной 

аттестации. 

Содержание дисциплины, виды, темы учебных занятий и форм контрольных 

мероприятий дисциплины представлены также и в фонде оценочных средств по 

дисциплине. 

Текущая аттестация по дисциплине. Оценивание обучающегося на занятиях 

осуществляется в соответствии с положением о текущей аттестации обучающихся в 

университете. По итогам текущей аттестации, ведущий преподаватель (лектор) 

осуществляет допуск обучающегося к промежуточной аттестации. 

Допуск к промежуточной аттестации по дисциплине. Обучающийся допускается 

к промежуточной аттестации по дисциплине в случае выполнения им всех заданий и 

мероприятий, предусмотренных настоящей программой дисциплины в полном объеме. 

Преподаватель имеет право изменять количество и содержание заданий, выдаваемых 

обучающимся (обучающемуся), исходя из контингента (уровня подготовленности).  

Допуск обучающегося к промежуточной аттестации по дисциплине осуществляет 

преподаватель, ведущий семинарские (практические) занятия. 

Обучающийся, имеющий учебные (академические) задолженности (пропуски 

учебных занятий, не выполнивший успешно задания(е)) обязан отработать их в полном 

объеме. 

Отработка учебных (академических) задолженностей по дисциплине. В случае 

наличия учебной (академической) задолженности по дисциплине, обучающийся 

отрабатывает пропущенные занятия и выполняет запланированные и выданные 

преподавателем задания. Отработка проводится в период семестрового обучения или в 

период сессии согласно графику (расписанию) консультаций преподавателя. Учебное 

задание считается выполненным, если оно оценено преподавателем положительно. 

Промежуточная аттестация по дисциплине. Формой промежуточной аттестации 

по дисциплине определен зачет. 

 



Таблица 5.1. 

Интерактивные формы проведения учебных занятий по дисциплине 

№ 

п.п. 

Раздел (тема) программы 

дисциплины 

Применяемые 

технологии 

Кол-во аудит. 

часов  

1. Понятие, сущность содержание 

государственной защиты прав и 

свобод человека и гражданина  

 

Дискуссия 2 

2. Конституционный механизм защиты 

прав и свобод  

 

Тестирование 2 

3. Механизм государственной защиты 

прав и свобод человека и гражданина 

Круглый стол 2 

4. Специфика судебной защиты прав и 

свобод человека и гражданина 

Мастер-класс 4 

5. Гарантии государственной защиты 

прав и свобод человека и гражданина 

и развития 

муниципального права 

как отрасли права 

Коллоквиум 2 

 

 

6.2. Методические указания 

по организации самостоятельной работы студентов 

 Самостоятельная работа студентов – это запланированное, активное, 

целенаправленное приобретение студентами новых знаний и умений по заданию и при 

методическом руководстве преподавателей, но без их непосредственного участия в этом 

процессе. Самостоятельная работа необходима не только для овладения какой-либо 

дисциплиной, но и для формирования самого навыка самостоятельной деятельности во 

всех сферах, в том числе научной, образовательной, профессиональной. 

 Самостоятельная работа студентов базируется на научно-теоретическом курсе, на 

полученных знаниях. Существуют различные виды самостоятельной работы – подготовка к 

лекциям, семинарам, зачетам, экзаменам; выполнение рефератов, презентаций, курсовых 

работ и других работ. Работа может быть индивидуальной или коллективной. 

На протяжении всей работы необходим непрерывный поэтапный контроль. Контроль 

подразумевает самоконтроль и контроль со стороны научного руководителя. 

Подготовка к лекции 
 Для успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, которая 

является важнейшей формой организации учебного процесса. Лекция знакомит с новым 

учебным материалом, разъясняет учебные элементы, трудные для понимания, 

систематизирует учебный материал, ориентирует в учебном процессе.  

Подготовка к лекции заключается в следующем: 

 внимательно прочитайте материал предыдущей лекции, 

 выясните тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора), 

 ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям, 

 постарайтесь определить место изучаемой темы в своей профессиональной 

подготовке, 

 запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции. 

 

 



Подготовка к семинарским занятиям 

 внимательно прочитайте материал лекций, относящихся к данному семинарскому 

занятию, ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям, 

 выпишите основные термины,  

 ответьте на контрольные вопросы по семинарским занятиям, готовьтесь дать 

развернутый ответ на каждый из вопросов, 

 определите, какие учебные элементы остались для вас неясными и постарайтесь 

получить на них ответ заранее (до семинарского занятия) во время текущих консультаций 

преподавателя, 

 выполните домашнее задание. 

Учтите, что готовиться можно индивидуально, парами или в составе малой группы 

(последние являются эффективными формами работы); рабочая программа дисциплины 

может быть использована вами в качестве ориентира в организации обучения. 

Методические указания по подготовке рефератов 

  Реферат – краткое изложение в письменной форме материала по определѐнной теме, 

включающее обзор соответствующих литературных источников. 

  Основной критерий выбора темы – научные интересы студента. Тема реферата 

должна быть интересна и понятна студенту. Доступное и грамотное изложение материала 

является одной из задач написания реферата. Темы рефератов должны охватывать 

актуальные, дискуссионные вопросы дисциплины. 

  Процесс написания реферата состоит из нескольких этапов: выбор темы, подбор и 

изучение литературы и других источников, составление плана, написание текста работы, 

оформление работы, устное изложение реферата. 

  Структура реферата включает следующие разделы: титульный лист, план, введение, 

основная часть работы, заключение и список использованной литературы. 

 При защите реферата студенту представляется время для краткого выступления (3-5 

минут), в котором необходимо сосредоточить внимание на главных вопросах темы или 

положениях, составляющих результат самостоятельных выводов. 

 

 

Коллоквиум 

 Коллоквиум – вид учебных занятий, представляющий собой обсуждение под 

руководством преподавателя широкого круга проблем, например, относительно 

самостоятельного большого раздела лекционного курса или отдельных частей какой-либо 

конкретной темы. Он может включать вопросы и темы из изучаемой дисциплины, не 

включенные в темы практических и семинарских занятий.  

 Коллоквиум может проводиться в форме индивидуальной беседы преподавателя с 

обучающимся или как групповое обсуждение. В ходе группового обсуждения магистранты 

учатся высказывать свою точку зрения по определенному вопросу, защищать свое мнение, 

применяя знания, полученные на занятиях по дисциплине. Аргументируя и отстаивая свое 

мнение, магистрант демонстрирует, насколько глубоко и осознанно он усвоил изученный 

материал. Одновременно коллоквиум является и формой контроля, разновидностью 

устного экзамена.  

Дискуссия 

 Дискуссия – это публичное обсуждение или свободный вербальный обмен 

знаниями, суждениями, идеями или мнениями по поводу какого-либо спорного вопроса, 

проблемы.  

 С помощью дискуссии студентам легче принять решение, оценить противоречия. В 

то же время преподаватель получает возможность оценить уровень знаний студентов и 

степень их подготовленности.   



 Преподаватель ставит задачу для обсуждения, описывая определенную сложную 

жизненную ситуацию и некоторую базовую информацию, на которую могут опираться 

студенты во время обсуждения. 

 Группа делится на подгруппы, состоящие из пяти-шести человек. Работая в 

подгруппах, студенты должны определить преимущества и недостатки каждого варианта 

возможного решения поставленной проблемы. Время работы в группах – не более 10-15 

минут.  Каждая группа выбирает представителя, который рассказывает о вариантах 

решений, полученных в ходе дискуссии.    

 Преподаватель подводит итоги и обосновывает, возможно, правильный или 

неправильный ответы, отвечает на вопросы студентов.  

 

 «Круглый стол» 

 «Круглый стол» – одна из форм организации дискуссии, в которой на равных 

участвуют 15–25 человек; в ходе нее происходит обмен мнениями между всеми 

участниками. Основное целевое назначение метода – обеспечение свободного, 

нерегламентированного обсуждения поставленных вопросов (тем) на основе постановки 

всех магистрантов в равное положение по отношению друг к другу. Как правило, перед 

участниками не стоит задача полностью решить проблему. Они ориентированы на 

возможность рассмотреть ее с разных сторон, собрать как можно больше информации, 

осмыслить ее, обозначить основные направления развития и решения, согласовать свои 

точки зрения. При проведении «круглого стола»  процесс коммуникации происходит «глаза 

в глаза», что приводит к возрастанию активности, увеличению числа высказываний, 

возможности включения каждого в обсуждение, стимулирует невербальные средства 

общения. Преподаватель также располагается в общем кругу как равноправный член 

группы, что создает менее формальную обстановку.  

Подготовка презентации 

 Презентация как форма контроля может содержать отчет о работе над проектом 

либо информацию, полученную в ходе исследования. Так как цель презентации – донести 

до аудитории полноценные сведения в удобной для восприятия форме, то необходимо 

тщательно продумать, что и как представлять слушателям.  

 Удобнее всего использовать компьютерную (мультимедийную) презентацию, так 

как она требует минимума оборудования (компьютер и мультимедийный проектор) и 

затрат времени и финансов. Работа над созданием презентации обычно не занимает много 

времени, потому что использование программы Microsoft PowerPoint делает этот процесс 

легким и быстрым. 

 В этом случае презентация - это набор слайдов, содержащих текстовую 

информацию, фотографии, видеоролики, графики и таблицы с возможностью 

использования компьютерных спецэффектов и звукового ряда. Такая презентация не 

только информативна, но и зрелищна. Но при подготовке необходимо четко решить, какова 

цель работы - представить данные или поразить зрителей спецэффектами. Как отчет о 

проделанной работе, это скорее первое. При создании презентации ее всегда нужно 

рассматривать с точки зрения зрителя, слушателя из зала. Именно с этой позиции 

решаются вопросы фона слайда, стиля и цвета шрифта и его размера, количество и размер 

фотографий и скорость их показа. Целесообразное и удобное для восприятия время - 5-7 

минут. На одном занятии (80 минут) комфортно рассмотреть 6-7 презентаций, так как 

после каждого выступления аудитория задает вопросы авторам и идет анализ работы.  

Подготовка к зачету 
 Зачет является традиционной формой проверки знаний, умений, компетенций, 

сформированных у студентов в процессе освоения всего содержания изучаемой 

дисциплины. Самостоятельная подготовка к зачету должна осуществляться в течение всего 

семестра, а не за несколько дней до его проведения. Подготовка включает следующие 

действия. Прежде всего нужно перечитать все лекции, а также материалы, которые 



готовились к семинарским  занятиям в течение семестра. Затем надо соотнести эту 

информацию с вопросами, которые даны к зачету.  

 

 

6.3. Материалы для проведения текущего и промежуточного контроля знаний 

студентов 
 

Контроль освоения компетенций 

№ 

п\

п 

Вид контроля Контролируемые темы (разделы) Компетенции, 

компоненты  

которых 

контролируются 

1 Текущий контроль. 

Промежуточный 

контроль. 

Понятие, сущность содержание 

государственной защиты прав и 

свобод человека и гражданина  

 

УК-3.1,3.3; ОПК-

4.1,4.2,4.3; 

ПК-2.2;ПК-6.1,6.2,6.3. 

2 Текущий контроль. 

Промежуточный 

контроль. 

Конституционный механизм защиты 

прав и свобод  

 

УК-3.1,3.3; ОПК-

4.1,4.2,4.3; 

ПК-2.2;ПК-6.1,6.2,6.3. 

3 Текущий контроль. 

Промежуточный 

контроль. 

Механизм государственной защиты 

прав и свобод человека и 

гражданина 

УК-3.1,3.3; ОПК-

4.1,4.2,4.3; 

ПК-2.2;ПК-6.1,6.2,6.3. 

4 Текущий контроль. 

Промежуточный 

контроль. 

Специфика судебной защиты прав и 

свобод человека и гражданина 

УК-3.1,3.3; ОПК-

4.1,4.2,4.3; 

ПК-2.2;ПК-6.1,6.2,6.3. 

5 Текущий контроль. 

Промежуточный 

контроль. 

Гарантии государственной защиты 

прав и свобод человека и 

гражданина и развития 

муниципального права 

как отрасли права 

УК-3.1,3.3; ОПК-

4.1,4.2,4.3; 

ПК-2.2;ПК-6.1,6.2,6.3. 

 

Материалы для проведения текущего контроля знаний и промежуточной аттестации 

составляют отдельный документ – Фонд оценочных средств по дисциплине 

«Конституционные основы государственной защиты прав и свобод человека и гражданина 

в Российской Федерации» 

 

 

 

7. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение дисциплины  

 

7.1. Учебная литература 

Основная литература  

 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12 

декабря 1993) (с учетом поправок, внесенных Законами РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 

30.12.2008 № 7-ФКЗ, от 05. 02.2014  № 2-ФКЗ, от 21.07.2014 № 11-ФКЗ, от 14.03.2020 

№ 1-ФКЗ)  

2. Декларация прав и свобод человека и гражданина. Принята Верховным Советом 

РСФСР 22 ноября 1991 г. // Ведомости Съезда народных депутатов РСФСР и 

Верховного Совета РСФСР. 1991. №52. Ст.1865.   
 



        Основная литература: 

1. Авакьян С. А. Конституционное право России. Учебный курс. Учебное пособие. В 2 

томах. Том 1. – М.: Норма, Инфра-М, 2017. 

2. Астафичев П. А. Конституционное право России. Учебник. –  М.: РИОР, Инфра-М, 

2016.  

3. Анисимов Н.Н. Развитие института конституционно-правовой ответственности 

Правительства РФ / Н.Н. Анисимов // Научный электронный журнал Меридиан, 

2020. - № 5 (39). – С. 12-14. 

4. Быкадорова Ю.Ю. Отставка правительства и возможные поправки конституции 

Российской Федерации / Ю.Ю. Быкадорова // Высокие технологии, наука и 

образование: актуальные вопросы, достижения и инновации, 2020. – С. 196-198. 

5. Баглай М. В. Конституционное право Российской Федерации: Учебник. — 10-e изд., 

изм. и доп. – М.: Норма: НИЦ ИНФРА-М, 2019. 

6. Козлова Е. И., Кутафин О. Е. Конституционное право России. – М.: Проспект, 2019.  

7. Комарова В. В., Варлен М. В., Лебедев В. А., Таева Н. Е. Конституционное право 

России. Учебник. – М.: КноРус, 2019.  

8. Крючкова Е.А. Конституция Российской Федерации в схемах. Учебно-методическое 

пособие. – М.: Проспект, 2017. 

9. Маркина Е., Смоленский М. Б., Клюшкина Л. Ю. Конституционное право России. – 

М.: КноРус, 2020. 

10. Нудненко, Л. А.  Конституционное право России : учебник для вузов / Л. А. 

Нудненко. — 9-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 528 

с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17517-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533233 

11. Приходько, Т. В.  Защита прав в Конституционном Суде Российской Федерации и 

Европейском Суде по правам человека : учебное пособие для вузов / Т. В. 

Приходько. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 177 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13965-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/467375 

(дата обращения: 18.02.2025). 

 

б) дополнительная литература: 

1.         Авакьян С.А. Конституционное право России. М., 2010. 

2. Абрамов, В.И. Соотношение понятий «охрана», «защита», «гарантированность», 

«обеспечение» прав ребенка // Государство и право.-2006.- № 6.-С.68-74. 

3. Авдеев Д.А. Правовой механизм обеспечения прав и свобод человека и гражданина 

в субъектах Российской Федерации. Автореферат дис. .кандидата юрид. наук. Тюмень, 

2004. 

4. Авдеева А.В. Регулирование социальных прав личности: проблема реализации 

положений Конституции РФ о разграничении предметов ведения // Конституционное и 

муниципальное право. 2010. N 6. 

5. Азаров А. Защита прав человека: Международные и российские механизмы / А. Азаров, 

В. Ройтер, К. Хюфнер. – М.: МШПЧ, 2000. 

6. Бесхмельницын, М. Роль государства в обеспечении доступности жилья для 

населения России //Проблемы теории и практики управления.-2005.-N 6. - С. 15-21. 

7. Биндар Л. Социальные обязательства государства: гарантии и реалии // Человек и 

труд. – 2002. – № 1. – С. 31 – 34. 

8. Воеводин Л.Д. Юридический статус личности в России. М., 1997. 

9. Гвоздева О.М. К вопросу о конституционно-правовом механизме обеспечения 

социально-экономических прав человека во внутригосударственной сфере // 

Конституционное и муниципальное право. 2011. N 6. 

https://urait.ru/bcode/533233


10. Дощатов А.А. Президент РФ и Конституционный суд РФ как институты, 

способствующие реализации конституционных идей / А.А. Дощатов // Инновации. Наука. 

Образование, 2020. - № 12. – С. 278-282 

11. Ежовкина О.А. Правотворческая деятельность Президента Российской 

Федерации в свете конституционного развития государства / О.А. Ежовкина, С.Ш. 

Маринова // Актуальные проблемы взаимодействия общественности с органами 

государственной власти и органами местного самоуправления,  2020. – С. 81-84. 

12. Заброцкий Я.Р. Президент Российской Федерации как гарант Конституции 

Российской Федерации / Я.Р. Заброцкий // Межотраслевые проблемы формирования 

правовой культуры в молодежной среде, 2019. – С. 31-33. 

13. Ибаев Р.К. Президент РФ и его место в системе органов государственной власти 

/ Р.К. Ибаев // Молодежь и наука: реальность и перспективы развития, 2019. – С. 108-112. 

14. Мутагиров, Д. З. Права и свободы человека : учебник для вузов / Д. З. 

Мутагиров. –2- е изд., испр. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2023. – 516 с. – 

(Высшее образование). – ISBN 978-5-534-07141-2. – Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https:// urait.ru/ bcode/516518 (дата 

обращения: 18.02.2025). 

15.  Права человека : вопросы теории и истории [Электронный ресурс] : сб. учеб.-

метод.материалов для направления подготовки 40.04.01 «Юриспруденция» / АмГУ, ЮФ ; 

сост. В. В. Вискулова. – Благовещенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2017. – 31 с. – Режим 

доступа: http://irbis.amursu.ru/DigitalLibrary/AmurSU_Edition/11060.pdf. 

16. Региональные системы защиты прав человека : учебник для вузов / А. Х. Абашидзе 

[и др.] ; под редакцией А. Х. Абашидзе. – 2- е изд., перераб. и доп. – Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. – 378 с. – (Высшее образование). –ISBN 978-5-9916-9435-3. – 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт[сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/512773 (дата обращения: 18.02.2025). 

 

7.2. Интернет-ресурсы 

 

 

7.3. Программное обеспечение 

 

Название ресурса Ссылка/доступ 

Электронная библиотека онлайн «Единое окно к 

образовательным ресурсам» 

http://window.edu.ru 

«Образовательный ресурс России» http://school-collection.edu.ru 

Федеральный образовательный портал: 

учреждения, программы, стандарты, ВУЗы, тесты 

ЕГЭ, ГИА 

http://www.edu.ru – 

Федеральный центр информационно-

образовательных ресурсов (ФЦИОР) 

http://fcior.edu.ru  - 

Издательство «Лань». Электронно-библиотечная 

система 

http://e.lanbook.com - 

Научная электронная библиотека «e-Library» http://elibrary.ru/defaultx.asp  - 

Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru - 

Электронно-справочная система документов в 

сфере образования «Информио» 

http://www.informio.ru 

Информационно-правовая система «Гарант» Сетевая версия, доступна со всех 

компьютеров в корпоративной сети 

ИнгГУ 

Электронно-библиотечная система «Юрайт» https://www.biblio-online.ru 

http://irbis.amursu.ru/DigitalLibrary/AmurSU_Edition/11060.pdf
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://e.lanbook.com/
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://www.iprbookshop.ru/


Университет обеспечен необходимым комплектом лицензионного и свободно 

распространяемого программного обеспечения: 

1. Microsoft  Windows 7. Microsoft  Windows 8, Microsoft  Windows 8.1, Microsoft  Windows 10 

2.  Microsoft Office 2007,2010,2016. 

3. Программный комплекс ММИС «Деканат». 

4. Программный комплекс ММИС «Визуальная Студия Тестирования». 

5. Антивирусное ПО Kasprersky endpoint  security 

6. Справочно-правовая система  «Гарант»  

 

С 2004 года функционирует   INTERNET  - центр свободного доступа  при читальном  зале 

библиотеки. 

 

 

7.4. Материально-техническое обеспечение 

Таблица 7.4 

Перечень технических средств,  

используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

№ 

п/п 

Перечень основного оборудования Нумерация 

разделов/тем 

дисциплины 

1. ПК для преподавателя 1-5 

2. Проектор и экран 1-5 

3. Маркерная доска 1-5 

 Аудиторные (лекционные и практические) занятия проводятся в 

специализированных аудиториях, а также в других аудиториях университета согласно 

расписанию занятий. 

Консультации проводятся в аудиториях в соответствии с графиком консультаций. 

 Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой (компьютерные классы, а также компьютеризированные рабочие места Научно-

технической библиотеки) с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду университета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочая программа дисциплины «» составлена в соответствии с требованиями ФГОС 

ВО по направлению подготовки 40.04.01 Юриспруденция, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от «25» ноября 2020 г. № 1451. 
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1. ПЕРЕЧЕНЬ КОМПЕТЕНЦИЙ С УКАЗАНИЕМ ЭТАПОВ ИХ 

ФОРМИРОВАНИЯ В ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

 

В процессе освоения образовательной программы компетенции формируются по 

следующим этапам: 

1) начальный этап дает общее представление о виде деятельности, основных 

закономерностях функционирования объектов профессиональной деятельности, методов и 

алгоритмов решения практических задач; 

2) основной этап позволяет решать типовые задачи, принимать профессиональные и 

управленческие решения по известным алгоритмам, правилам и методикам; 

3) завершающий этап предполагает готовность решать практические задачи 

повышенной сложности, нетиповые задачи, принимать профессиональные и 

управленческие решения в условиях неполной определенности, при недостаточном 

документальном, нормативном и методическом обеспечении. 

  При освоении дисциплины (модуля) компетенции, закрепленные за ней, 

реализуются по темам дисциплины (модуля), в определенной степени и на определенном 

этапе. 

Таблица1. 

Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы: УК-3,ОПК-4,ПК-2,ПК-6. 

 

Категория 

компетенций 

 

 

Код и 

наименование 

компетенций 

 

 

Индикатор 

достижения 

компетенции 

Номер 

темы 

дисциплин

ы  

 

Этап 

формировани

я 

компетенции 

при освоении 

дисциплины 

Командная работа и 

лидерство 

УК-3.Способен 

организовать и 

руководить 

работой 

команды, 

вырабатывая 

командную 

стратегию для 

достижения 

поставленной 

цели 

УК-3.1. 

Вырабатывает 

стратегию 

командной 

работы и на ее 

основе 

организует отбор 

членов команды 

для достижения 

поставленной 

цели; 

1-5 Изучение 

теоретических 

основ 

дисциплины 

на основании 

лекционного 

материала и 

самостоятельн

о изученного 

материала. 

Подготовка к 

семинарским 

занятиям. 

Промежуточна

я аттестация 

по дисциплине  

– зачет. 

  УК-3.3. 

Разрешает 

конфликты и 

противоречия 

при деловом 

общении на 

1-5 Изучение 

теоретических 

основ 

дисциплины 

на основании 

лекционного 



основе учета 

интересов всех 

сторон; создает  

рабочую  

атмосферу,  

позитивный 

эмоциональный 

климат в 

команде; 

материала и 

самостоятельн

о изученного 

материала. 

Подготовка к 

семинарским 

занятиям. 

Промежуточна

я аттестация 

по дисциплине  

– зачет. 

Юридическая 

аргументация 

ОПК-4.Способен 

письменно и 

устно 

аргументировать 

правовую 

позицию по делу, 

в том числе в 

состязательных 

процессах 

ОПК-4.1. 

Логично, 

аргументированн

о и юридически 

грамотно 

выстраивает 

позицию по делу 

1-5 Изучение 

теоретических 

основ 

дисциплины 

на основании 

лекционного 

материала и 

самостоятельн

о изученного 

материала. 

Подготовка к 

семинарским 

занятиям. 

Промежуточна

я аттестация 

по дисциплине  

– зачет. 

  ОПК-4.2. 

Корректно 

применяет 

юридическую 

лексику при 

осуществлении 

профессионально

й коммуникации, 

четко следует 

нормам 

судебного 

процесса 

1-5 Изучение 

теоретических 

основ 

дисциплины 

на основании 

лекционного 

материала и 

самостоятельн

о изученного 

материала. 

Подготовка к 

семинарским 

занятиям. 

Промежуточна

я аттестация 

по дисциплине  

– зачет. 

  ОПК-4.3. 

Юридически 

грамотно 

излагает факты и 

обстоятельства, 

выражает 

правовую 

1-5 Изучение 

теоретических 

основ 

дисциплины 

на основании 

лекционного 

материала и 



позицию самостоятельн

о изученного 

материала. 

Подготовка к 

семинарским 

занятиям. 

Промежуточна

я аттестация 

по дисциплине  

– зачет. 

Научно-

исследовательски

й 

ПК-2.Способен 

квалифицированн

о проводить 

научные 

исследования в 

области права 

ПК-2.2. 

Анализирует и 

содержательно 

интерпретирует 

полученные 

знания в 

соответствующе

й сфере  права 

1-5 Изучение 

теоретических 

основ 

дисциплины 

на основании 

лекционного 

материала и 

самостоятельн

о изученного 

материала. 

Подготовка к 

семинарским 

занятиям. 

Промежуточна

я аттестация 

по дисциплине  

– зачет. 

Педагогический ПК-6.Способен 

эффективно 

осуществлять 

правовое 

воспитание 

ПК-6.1. 

Проводит анализ 

уровня правовой 

культуры и 

правосознания 

обучающихся и 

основных 

методов 

правового 

воспитания. 

1-5 Изучение 

теоретических 

основ 

дисциплины 

на основании 

лекционного 

материала и 

самостоятельн

о изученного 

материала. 

Подготовка к 

семинарским 

занятиям. 

Промежуточна

я аттестация 

по дисциплине  

– зачет. 

  ПК-6.2. 

Определяет цели, 

содержание, 

методы 

правового 

воспитания через 

систему 

принятой 

1-5 Изучение 

теоретических 

основ 

дисциплины 

на основании 

лекционного 

материала и 

самостоятельн



политико-

правовой 

идеологии и 

правовых 

принципов 

о изученного 

материала. 

Подготовка к 

семинарским 

занятиям. 

Промежуточна

я аттестация 

по дисциплине  

– зачет. 

  ПК-6.3. 

Применяет 

различные 

приемы 

проектирования 

и планирования 

собственной 

юридической 

деятельности, 

элементами 

которой 

выступают 

различные 

формы правового 

воспитания. 

1-5 Изучение 

теоретических 

основ 

дисциплины 

на основании 

лекционного 

материала и 

самостоятельн

о изученного 

материала. 

Подготовка к 

семинарским 

занятиям. 

Промежуточна

я аттестация 

по дисциплине  

– зачет. 

 

 

 

2. ОПИСАНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ И КРИТЕРИЕВ ОЦЕНИВАНИЯ 

КОМПЕТЕНЦИЙ, ОПИСАНИЕ ШКАЛ ОЦЕНИВАНИЯ 

 

Таблица 2.1 

Шкала оценивания, показатели и критерии оценивания образовательных 

результатов обучающегося во время текущей аттестации 

Шкала оценивания Показатели и критерии оценивания 

 

5, «отлично» Оценка «отлично» ставится, если студент строит ответ 

логично в соответствии с планом, показывает максимально 

глубокие знания профессиональных терминов, понятий, 

категорий, концепций и теорий. Устанавливает 

содержательные межпредметные связи. Развернуто 

аргументирует выдвигаемые положения, приводит 

убедительные примеры. 

 



4, «хорошо» Оценка «хорошо» ставится, если студент строит свой 

ответ в соответствии с планом. В ответе представлены 

различные подходы к проблеме, но их обоснование 

недостаточно полно. Устанавливает содержательные 

межпредметные связи. Развернуто аргументирует 

выдвигаемые положения, приводит необходимые примеры, 

однако показывает некоторую непоследовательность 

анализа. Выводы правильны. Речь грамотна, используется 

профессиональная лексика. 

 

3, «удовлетворительно» Оценка «удовлетворительно» ставится, если ответ 

недостаточно логически выстроен, план ответа соблюдается 

непоследовательно. Студент обнаруживает слабость в 

развернутом раскрытии профессиональных понятий. 

Выдвигаемые положения декларируются, но недостаточно 

аргументированы. Ответ носит преимущественно 

теоретический характер, примеры ограничены, либо 

отсутствуют. 

 

2,«неудовлетворительно» Оценка «неудовлетворительно» ставится при условии 

недостаточного раскрытия профессиональных понятий, 

категорий, концепций, теорий. Студент проявляет 

стремление подменить научное обоснование проблем 

рассуждениями обыденно-повседневного бытового 

характера. Ответ содержит ряд серьезных неточностей. 

Выводы поверхностны 

 

 

 

 

 

Таблица 2.2 

Критерии оценки промежуточной аттестации в форме зачета 

Оценка Характеристика требований к результатам аттестации в форме 

зачета 

«Зачтено» Теоретическое содержание курса освоено полностью без 

пробелов или в целом, или большей частью, необходимые 

практические навыки работы с освоенным материалом 

сформированы или в основном сформированы, все или 

большинство предусмотренных рабочей программой учебных 

заданий выполнены, отдельные из выполненных заданий 

содержат ошибки 

 

«Не зачтено» Теоретическое содержание курса освоено частично, необходимые 

навыки работы не сформированы или сформированы отдельные 

из них, большинство предусмотренных рабочей учебной 

программой заданий не выполнено либо выполнено с грубыми 

ошибками, качество их выполнения оценено числом баллов, 

близким к минимуму. 

 

 

 



 

3. ТИПОВЫЕ МАТЕРИАЛЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ, 

УМЕНИЙ, НАВЫКОВ И (ИЛИ) ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ 

ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ В ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

 

Вопросы текущего контроля успеваемости на семинарах занятиях 

 

Тема 1. Понятие, сущность содержание государственной защиты прав и свобод 

человека и гражданина 

Права человека как высшая ценность человеческой цивилизации. Государственная 

функция по обеспечению прав и свобод человека и гражданина. Конституционные 

обязанности государства по признанию, соблюдению и защите прав и свобод человека. 

Внутригосударственный механизм защиты прав и свобод человека и гражданина. 

Формы защиты прав и свобод человека и гражданина. 

Государственная защита как основной способ защиты прав и свобод человека и 

гражданина. Способы государственной защиты: президентский контроль, судебная защита, 

административная защита, защита правоохранительными органами и органами 

прокуратуры. 

Институт омбудсмена. Защита органами местного самоуправления. Защита 

общественными объединениями. Защита правозащитными организациями.  

Самозащита прав человека. Право на обращение в органы власти. Право на 

обжалование в суд действий (бездействий) и решений должностных лиц, нарушающих 

права и свободы граждан. Право на обращение в средства массовой информации и 

правозащитные организации, общественные объединения. Право на проведение публичных 

мероприятий. Право на обращение в межгосударственные правозащитные организации. 

 

Тема 2. Конституционный механизм защиты прав и свобод человека и 

гражданина 

Понятие, содержание, элементы конституционного механизма защиты прав и свобод 

человека и гражданина. 

Роль Конституции РФ в обеспечении и защите прав и свобод человека и 

гражданина. Конституционные принципы защиты прав и свобод человека и гражданина.  

Классификация конституционных принципов защиты прав и свобод человека и 

гражданина.Всеобщие принципызащиты прав и свобод человека и гражданина - гуманизм, 

справедливость, равенство и др. Специальные принципы защиты прав и свобод человека и 

гражданина - конституционная законность, разделение властей, общеобязательность и 

гарантированность государственной защиты. 

Конституционные принципызащиты прав и свобод человека в конституциях 

отдельных зарубежных государств. 

 

Тема 3. Механизм государственной защиты прав и свобод человека и 

гражданина 

Институт государственной защиты прав и свобод личности: понятие, генезис, 

структура. 

Соотношение понятий "защита" и "охрана" прав и свобод личности. 

Субъекты государственной защиты прав и свобод личности, категории человек, 

гражданин, личность. Объекты государственной защиты прав и свобод гражданина: права, 

свободы, законные интересы. 

Элементы механизма государственной защиты прав и свобод человека и 

гражданина. Президент РФ как гарант прав и свобод человека и гражданина. Роль 



законодательных органов в защите прав и свобод человека и гражданина. Полномочия 

исполнительных органов РФ по защите прав и свобод человека и гражданина. 

Специализированные органы по защите прав и свобод человека и гражданина. 

Уполномоченный по правам человека в РФ. 

 

Тема 4. Специфика судебной защиты прав и свобод человека и гражданина 

Судебная защита как наиболее эффективная форма защиты прав человека. 

Конституционно-правовые принципы осуществления судопроизводства: право на 

рассмотрение дела в том суде и тем судьей, к подсудности которых оно отнесено законом; 

право на рассмотрение дела судом с участием присяжных заседателей; право на получение 

квалифицированной юридической помощи, в том числе право пользоваться помощью 

адвоката; право на презумцию невиновности; право не быть повторно осужденным за одно 

и то же преступление; право не свидетельствовать против себя, супруга и близких 

родственников; право потерпевших на охрану законом и на компенсацию ущерба, 

причиненного преступлениями или злоупотреблениями; право на возмещение вреда, 

причиненного незаконными действиями (или бездействием) органов государственной 

власти или их должностных лиц. 

Право на обжалование в суд решений и действий органов власти, общественных 

объединений и должностных лиц, процедура обжалования. 

 

Тема 5. Гарантии государственной защиты прав и свобод человека и 

гражданина 

Понятие и система гарантий государственной защиты прав и свобод человека и 

гражданина. 

Система гарантий, представляющих собой взаимосвязь общих условий, 

специальных (юридических) средств и организационной деятельности государственных 

органов и др. общественных организации, имеющих положительное действие по 

обеспечению и защите прав и свобод человека и гражданина. 

Конституционно-правовые гарантии государственной защиты прав и свобод 

человека и гражданина. 

Международные механизмы гарантирования защиты прав человека: международно-

правовые нормы и принципы; международный контроль за осуществлением названных 

норм; международно-правовые средства защиты. 

 

Темы семинарских занятий 

Тема 1. Понятие, сущность содержание государственной защиты прав и свобод 

человека и гражданина 

 

1. Понятие и общая характеристика современной концепции прав и свобод человека и 

гражданина. 

2. Обязанность государства по защите прав и свобод человека и гражданина. 

3. Общая характеристика механизма государственной защиты прав и свобод человека и 

гражданина 

 

 

Тема 2. Конституционный механизм защиты прав и свобод человека и 

гражданина 

 

1. Роль Конституции в механизме защиты прав и свобод человека и гражданина. 

2. Общие конституционные принципы защиты прав и свобод человека и гражданина. 

3. Специальные конституционные принципы защиты прав и свобод человека и 

гражданина. 



 

Тема 3. Механизм государственной защиты прав и свобод человека и гражданина  

 

4. Понятие и элементы  

5. Президент РФ как гарант прав и свобод человека и гражданина. 

6. Иные органы государственной власти в механизме государственной защиты прав и 

свобод человека и гражданина. 

 

1.Специализированные органы по защите прав и свобод человека и гражданина. 

2.Уполномоченный по правам человека в механизме государственной защиты прав и 

свобод человека и гражданина. 

3.Общественная палата в механизме государственной защиты прав и свобод человека и 

гражданина. 

 

Тема 4. Специфика судебной защиты прав и свобод человека и гражданина 

  

 1.Понятие, содержание, особенности судебной защиты прав и свобод человека и 

гражданина. 

 2.Принципы осуществления судопроизводства. 

 3.Роль Конституционного Суда РФ вмеханизме государственной защиты прав и свобод 

человека и гражданина. 

 

Тема 5. Гарантии государственной защиты прав и свобод человека и гражданина 

Система гарантий государственной защиты прав и свобод человека и гражданина 

 

1.Конституционные гарантии государственной защиты прав и свобод человека и 

гражданина 

2. Отраслевые гарантии государственной защиты прав и свобод человека и гражданина 

3.Международные гарантии государственной защиты прав и свобод человека и гражданина 
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образование). — ISBN 978-5-534-13965-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/467375 

(дата обращения: 18.02.2025). 

 

б) дополнительная литература: 

1.         Авакьян С.А. Конституционное право России. М., 2010. 

16. Абрамов, В.И. Соотношение понятий «охрана», «защита», «гарантированность», 

«обеспечение» прав ребенка // Государство и право.-2006.- № 6.-С.68-74. 

17. Авдеев Д.А. Правовой механизм обеспечения прав и свобод человека и гражданина 

в субъектах Российской Федерации. Автореферат дис. .кандидата юрид. наук. Тюмень, 

2004. 

18. Авдеева А.В. Регулирование социальных прав личности: проблема реализации 

положений Конституции РФ о разграничении предметов ведения // Конституционное и 

муниципальное право. 2010. N 6. 

19. Азаров А. Защита прав человека: Международные и российские механизмы / А. Азаров, 

В. Ройтер, К. Хюфнер. – М.: МШПЧ, 2000. 

20. Бесхмельницын, М. Роль государства в обеспечении доступности жилья для 

населения России //Проблемы теории и практики управления.-2005.-N 6. - С. 15-21. 

21. Биндар Л. Социальные обязательства государства: гарантии и реалии // Человек и 

труд. – 2002. – № 1. – С. 31 – 34. 

22. Воеводин Л.Д. Юридический статус личности в России. М., 1997. 

23. Гвоздева О.М. К вопросу о конституционно-правовом механизме обеспечения 

социально-экономических прав человека во внутригосударственной сфере // 

Конституционное и муниципальное право. 2011. N 6. 

24. Дощатов А.А. Президент РФ и Конституционный суд РФ как институты, 

способствующие реализации конституционных идей / А.А. Дощатов // Инновации. Наука. 

Образование, 2020. - № 12. – С. 278-282 

25. Ежовкина О.А. Правотворческая деятельность Президента Российской 

Федерации в свете конституционного развития государства / О.А. Ежовкина, С.Ш. 

Маринова // Актуальные проблемы взаимодействия общественности с органами 

государственной власти и органами местного самоуправления,  2020. – С. 81-84. 

https://urait.ru/bcode/533233


26. Заброцкий Я.Р. Президент Российской Федерации как гарант Конституции 

Российской Федерации / Я.Р. Заброцкий // Межотраслевые проблемы формирования 

правовой культуры в молодежной среде, 2019. – С. 31-33. 

27. Ибаев Р.К. Президент РФ и его место в системе органов государственной власти 

/ Р.К. Ибаев // Молодежь и наука: реальность и перспективы развития, 2019. – С. 108-112. 

28. Мутагиров, Д. З. Права и свободы человека : учебник для вузов / Д. З. 

Мутагиров. –2- е изд., испр. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2023. – 516 с. – 

(Высшее образование). – ISBN 978-5-534-07141-2. – Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https:// urait.ru/ bcode/516518 (дата 

обращения: 18.02.2025). 

29.  Права человека : вопросы теории и истории [Электронный ресурс] : сб. учеб.-

метод.материалов для направления подготовки 40.04.01 «Юриспруденция» / АмГУ, ЮФ ; 

сост. В. В. Вискулова. – Благовещенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2017. – 31 с. – Режим 

доступа: http://irbis.amursu.ru/DigitalLibrary/AmurSU_Edition/11060.pdf. 

16. Региональные системы защиты прав человека : учебник для вузов / А. Х. Абашидзе 

[и др.] ; под редакцией А. Х. Абашидзе. – 2- е изд., перераб. и доп. – Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. – 378 с. – (Высшее образование). –ISBN 978-5-9916-9435-3. – 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт[сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/512773 (дата обращения: 18.02.2025). 

 

5. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины. 
 

1. Понятие, сущность и значение прав человека. 

2. Права человека и Конституция РФ. 

3. Источники правового регулирования государственной защиты прав человека. 

4. Федеральное законодательство, регулирующее государственную защиту прав 

человека. 

5. Защита прав человека в конституциях и уставах, а также в законодательстве 

субъектов Российской Федерации. 

6. Судебная защита прав человека международными и внутригосударственными 

судами. 

7.  Защита прав человека судами общей юрисдикции. 

8. Решения Европейского суда по правам человека. 

9. Внесудебные средства защиты прав человека 

10.  Роль прокуратуры в защите прав человека. 

11. .Роль Уполномоченного по правам человека в механизме защиты прав человека. 

12.  Система государственных и юридических гарантий защиты прав человека и 

гражданина в РФ. 

13.  Развитие системы конституционного контроля в РФ. 

14.  Конституционный суд РФ: компетенция, принципы и формы защиты прав и 

свобод человека и гражданина. 

15.  Юридическая сила решений Конституционного суда РФ. 

16.  Суд как гарант прав личности. 

17.  Право на судебную защиту. 

18.  Защита прав человека в уголовном судопроизводстве. 

19.  Защита прав человека в гражданском судопроизводстве. 

20. Административно-правовые формы защиты прав и свобод человека и гражданина. 

21.  Гарантии прав и свобод человека и гражданина в сфере исполнительной власти. 

22.  Защита прав и свобод человека и гражданина при применении мер 

административного принуждения. 

23.  Институт Уполномоченного по правам человека (омбудсмана) в европейских 

http://irbis.amursu.ru/DigitalLibrary/AmurSU_Edition/11060.pdf


государствах. 

24.  Правительство РФ: компетенция в области прав человека. 

25.  Министерство юстиции РФ: компетенция в области прав человека. 

26.  Понятие, сущность и функции международной защиты прав человека. 

27.  Значение международной защиты прав человека для современных международных 

отношений. 

      28. Соотношение международной (универсальной, региональной) и национальной 

защиты прав и свобод человека. 

 

Типовые тестовые задания 

1. Конституционный статус личности включает следующие институты: 

1) гражданство; институт общей правоспособности; принципов правового положения 

человека; 

2) гражданство; институт общей правоспособности; основных прав, свобод и обязанностей; 

гарантий и защиты прав и свобод; принципов правового положения человека; 

3)институт основных прав, свобод и обязанностей; гарантий и защиты прав и свобод; 

4) гражданство, институт принципов правового положения человека. 

5) не подходит ни один из ответов. 

2. Уполномоченный по правам человека не вправе обжаловать: 

1) решения судебных органов; 

       2) решение палат Федерального собрания, решения законодательных органов 

государственной власти субъектов РФ; 

3) решения законодательных органов государственной власти субъектов РФ; 

4) решения органов исполнительной власти субъектов РФ; 

5) решение палат Федерального собрания, решения органов исполнительной власти 

субъектов РФ. 

3. Условие рассмотрения жалоб Уполномоченного по правам человека: 

1)предварительное рассмотрение жалобы в судебном или административном порядке; 

2)предварительное рассмотрение жалобы органом государственной власти; 

3)предварительная регистрация жалобы; 

4)предварительное рассмотрение жалобы органом государственной власти или органом 

местного самоуправления; 

5)не подходит ни один из ответов. 

4. Гражданство Российской Федерации – это: 

1)историческая связь лица с Российской Федерацией, выражающаяся в совокупности их 

взаимных прав и обязанностей; 

2)устойчивая правовая связь лица с Российской Федерацией, выражающаяся в совокупности 

их взаимных прав; 

3)устойчивая правовая связь лица с Российской Федерацией, выражающаяся в совокупности 

их взаимных прав и обязанностей; 

4)устойчивая политическая связь лица с Российской Федерацией, выражающаяся в 

совокупности их взаимных прав и обязанностей; 

5)не подходит ни один из ответов. 

 

5. Институт гражданства регулируется нормами: 

1) международного права; 

2) национального и международного права; 

3) национального права; 

4) международного частного права; 

5) не подходит ни один из ответов. 

6. Вопросы гражданства РФ решает: 

1)Министерство юстиции; 



2)Государственная дума; 

3)Президент РФ; 

4)Уполномоченный по правам человека; 

5)Министерство внутренних дел. 

7. Одним из условий приема в гражданство РФ в общем порядке является: 

1)факт постоянного или преимущественного проживания на территории РФ в течение 5 лет; 

2)факт постоянного проживания на территории РФ в течение 5 лет после подачи 

соответствующего заявления; 

3)факт непрерывного проживания на территории РФ в течение 5 лет до подачи 

соответствующего заявления; 

4)факт непрерывного проживания на территории РФ в течение 3 лет до подачи 

соответствующего заявления; 

5)не подходит ни один из ответов. 

8. Принятие решения по вопросу гражданства РФ в общем порядке осуществляется 

в срок: 

1)до 6 месяцев со дня подачи заявления и всех необходимых документов; 

2)до 1 года со дня подачи заявления и всех необходимых документов; 

3)до 6 месяцев со дня рассмотрения заявления и всех необходимых документов; 

4)до 1 года со дня рассмотрения заявления и всех необходимых документов; 

5)не подходит ни один из ответов. 

9. Ходатайства о приеме в гражданство РФ отклоняются, если ходатайствует:  

1) лицо, выступающее за насильственное изменение конституционного строя РФ;  

2) лицо, состоящее в партии или организации, деятельность которой не совместима с 

конституционными принципами РФ; 

3) лицо, отбывающее наказание в виде лишения свободы; 

4)лицо, проживающее за границей; 

5)ранее судимое лицо. 

10. Отмена решения по вопросу гражданства РФ возможна в течение: 

1) 3 лет со дня его принятия; 

2) 5 лет со дня его принятия; 

3) 7 лет со дня его принятия; 

4) 6 месяцев со дня его принятия; 

5) не подходит ни один из ответов. 

11. Выход из гражданства РФ не допускается: 

1)при отсутствии заключения Комиссии по вопросам гражданства при Президенте РФ; 

2)после получения повестки о призыве на военную или альтернативную службу; 

3)если гражданин привлечен в качестве обвиняемого по уголовному делу;

4)после получения повестки о призыве на военную или альтернативную службу, 

привлечения гражданина в качестве обвиняемого по уголовному делу; 

5)при наличии несовершеннолетних детей и (или) нетрудоспособных родителей. 

12. Статус вынужденного переселенца может получить: 

1) иностранец; 

2) лицо без гражданства, постоянно проживающее на территории РФ; 

3) гражданин РФ; 

4) иностранец, временно проживающий на территории РФ; 

5) иностранец, постоянно проживающий на территории РФ. 

13. Статус беженца может получить: 

1) гражданин РФ; 

2) иностранец, постоянно проживающий на территории РФ; 

3) лицо без гражданства, временно проживающее на территории РФ; 

4) иностранец; 

5) иностранец, временно проживающий на территории РФ. 

14. Возможность осуществлять свои права и обязанности в полном объеме 

возникает по достижении: 

 16 лет; 

 18 лет; 



 14 лет; 

4)21  года; 

5)не подходит ни один из ответов. 

 Правовой режим смертной казни в РФ: 

 применяется в случаях, установленных федеральным законом; 

2)отменен в большинстве субъектов РФ; 

3)действует мораторий в отношении исполнения приговоров о смертной казни; 

4)действует мораторий в отношении вынесения судами приговоров о смертной казни; 

5)действует мораторий в отношении исполнения и вынесения приговоров о смертной казни. 

 Права и свободы человека и гражданина в РФ могут быть ограничены в целях: 

1)защиты основ конституционного строя, нравственности, здоровья, прав и законных 

интересов других лиц, создания и деятельности общественных объединений; 

2)защиты законно избранных органов государственной власти, обеспечения обороны страны 

и безопасности государства; 

3)защиты основ конституционного строя, нравственности, здоровья, прав и законных 

интересов других лиц, обеспечение безопасности государства; 

4) защиты права и свобод гражданина; 

5) не подходит ни один ответ. 

8. Право на неприкосновенность жилища означает: 

1. никто не вправе проникать в жилище против воли проживающих в нем лиц; 

2)возможность проникнуть в жилище против воли проживающих в нем лиц только на 

основании судебного решения; 

3)(возможность проникнуть в жилище против воли проживающих в нем лиц только в 

случаях, установленных федеральным законом; 

4)возможность проникнуть в жилище против воли проживающих в нем лиц в случаях, 

установленных федеральным законом или на основании судебного решения; 

5)не подходит ни один из ответов. 

18. Ограничение права на тайну переписки, телефонных переговоров, почтовых, 

телеграфных и иных сообщений возможно: 

1) только на основании судебного решения; 

2) в случаях, установленных федеральным законом; 

3) в случаях, установленных федеральным законом или на основании судебного 

решения; 

4) не может быть ограничено; 

5) не подходит ни один из ответов. 

19. Право пользоваться помощью адвоката (защитника) возникает с момента: 

1) задержания, заключения под стражу, предъявления обвинения; 

2) предъявления обвинения в совершении преступления; 

3) заключения под стражу, предъявления обвинения; 

4) задержания лица; 

5) не подходит ни один из ответов. 

20. Участие граждан в отправлении правосудия – это: 

1) право; 

2) обязанность; 

3) право и обязанность; 

4) мера ответственности; 

5) не подходит ни один из ответов. 

21. Основным политическим правом является: 

1) право участвовать в управлении делами государства; 

2) право на объединение; 

3) право на обращение в государственные органы и органы местного самоуправления;  
4) право избирать и быть избранным; 

5) право на равный доступ к государственной службе. 

22. Минимальный размер оплаты труда гарантируется: 

1) государственным служащим 

2) муниципальным служащим; 



3) государственным и муниципальным служащим; 

4) каждому работающему по трудовому договору; 

       5)государственным и муниципальным служащим, работникам коммерческих структур. 

23. Занятыми гражданами не являются: 

1) работающие по трудовому договору (контракту); 

2) занимающиеся предпринимательской деятельностью; 

3) проходящие военную службу; 

4) проходящие очный курс в общеобразовательных учреждениях, учреждениях 

начального, среднего и высшего профессионального образования; 

5) осужденные по решению суда к наказанию в виде лишения свободы. 

24. В общий трудовой стаж не засчитывается: 

1) период временной нетрудоспособности; 

2) период призыва на военные сборы; 

3) отпуск по беременности и родам; 

4) время, в течение которого лицо получает пособие по безработице; 

5) период, на который приостанавливается выплата пособия по безработице. 

25. Гражданство РФ приобретается и прекращается в следующем порядке: 

1) на основе Конституции РФ; 

2) по решению Президента РФ; 

3) в соответствии с Федеральным законом; 

4) по постановлению Правительства РФ; 

5) в соответствии с Федеральным конституционным законом. 

26. Возможность получения гражданином РФ гражданства иностранного 

государства: 
1)не может; 

2)может, включая гражданство нескольких иностранных государств; 

3(может только если он - почетный гражданин РФ; 

4)не подходит ни один из ответов. 

27. Решение о признании лица беженцем принимает: 

1) орган внутренних дел; 

2)орган федеральной миграционной службы; 

3)комиссия при Президенте РФ; 

4)консульское учреждение РФ; 

5)дипломатическое представительство РФ. 

28.Лица, у которых гражданство РФ прекратилось в связи с усыновлением, 

установлением опеки и попечительства, а также в связи с изменением гражданства 

родителей, могут по достижении 18-летнего 

возраста произвести регистрацию гражданства РФ в течение: 
1) 3 лет; 

2) 1 года; 

3) 5 лет; 

4) 2 лет;  
5) 4 лет. 

29. Гражданин РФ может возвращаться в РФ: 

1)  по решению органов внутренних дел; 

2)  на основании судебного решения; 

3)беспрепятственно в любое время; 

4)по приглашению родственников;  
5)по Указу Президента РФ. 

30. Гражданин РФ лишается гражданства РФ: 

1)  по собственному волеизъявлению; 

2)  по решению Государственной думы; 

3)по Указу Президента РФ;  
4)по решению Министерства внутренних дел; 

5)по решению Правительства РФ. 
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4. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ 

ОЦЕНИВАНИЯ ДОСТИЖЕНИЯ ЗАПЛАНИРОВАННЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Текущая аттестация 

При оценивании устного опроса и участия в дискуссии на семинаре (практическом 

занятии) учитываются: 

 степень раскрытия содержания материала; 

 изложение материала (грамотность речи, точность использования терминологии и 

символики, логическая последовательность изложения материала; 

 знание теории изученных вопросов, сформированность и устойчивость используемых 

при ответе умений и навыков. 

Для оценивания результатов обучения в виде знаний используются такие процедуры и 

технологии как тестирование и опрос на семинарах (практических занятиях). 

Для оценивания результатов обучения в виде умений и владений используются 

контрольные задания (далее – КЗ), включающих одну или несколько задач (вопросов) в виде 

краткой формулировки действий (комплекса действий), которые следует выполнить, или 

описание результата, который нужно получить. 

По сложности КЗ разделяются на простые и комплексные задания. 

Простые КЗ предполагают решение в одно или два действия. К ним можно отнести: 

простые ситуационные задачи с коротким ответом или простым действием; несложные задания 

по выполнению конкретных действий. Простые задания применяются для оценки умений. 

Комплексные задания требуют многоходовых решений как в типичной, так и в нестандартной 

ситуациях. Это задания в открытой форме, требующие поэтапного решения и развернутого 

ответа, в т.ч. задания на индивидуальное или коллективное выполнение проектов, на 

выполнение практических действий или лабораторных работ. Комплексные практические 

задания применяются для оценки владений. 

Типы контрольных заданий: 

 задания на установление правильной последовательности, взаимосвязанности действий, 

выяснения влияния различных факторов на результаты выполнения задания;  

 установление последовательности (описать алгоритм выполнения действия), 

 указать возможное влияние факторов на последствия реализации умения и т.д. 

 задания на принятие решения в нестандартной ситуации (ситуации выбора, 

многоальтернативности решений, проблемной ситуации). 

Промежуточная аттестация 

Форма промежуточной аттестации – зачет. 

При проведении промежуточной аттестации студент должен ответить на вопросы 

теоретического характера и практического характера. 

При оценивании ответа на вопрос теоретического характера учитывается: 

 теоретическое содержание не освоено, знание материала носит фрагментарный характер, 

наличие грубых ошибок в ответе; 

 теоретическое содержание освоено частично, допущено не более двух-трех недочетов; 

 теоретическое содержание освоено почти полностью, допущено не более одного-двух 

недочетов, но обучающийся смог бы их исправить самостоятельно; 

 теоретическое содержание освоено полностью, ответ построен по собственному плану. 

При оценивании ответа на вопрос практического характера учитывается объем 

правильного решения. 

Основой для определения оценки служит уровень усвоения студентами материала, 

предусмотренного рабочей программой дисциплины. 

 

 


